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64 de patrate'si.un copil talentat

Ajutoareralimentareidin
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« CONFESIUNILE UNUI FOST BOXER »

S.L. - 70 de ani

Unul dintre pionierii boxului roménesc a fost studentul
Mihail Condrus, care s-a facut repede remarcat datorita statu-
rii impunatoare si a pumnului puternic. i

In 1912, Virgil Salvanp, student la Budapesta devme cam-
pion al Ungariei giin 1919,1a Paris, ocupdlocul al re ea pen-
tru Romaénia la Jocurile Interaliate, devenind un nume de
referinta al acelor timpusi. Presawre 1ii ﬁa&ea cunoscute aces-
te fapte pubhcand fotografii gi'puteau fiv: 1011%tefz'uar filme.

La noi in tard « aceasta curiozitdte » utut ta pentru
prima oara in 1909 la Campina, unde cativa straini care lucrau
la societatile de exploatare a petroluluidin regiunea Prahovei
au facut o demonstratie publica, in prezenta unei asistente ex-
trem de curioase.

In toamna aceluiasi an, respectiv 1909, se organizeaza la
Bucuresti prima demonstratie de'box, care a avut loc in gradi-
na Cigmigiu, pe “Rondul dinspre Bulevard”, un spatiu liber care
s-a pastrat pana in zilele noastre. Au boxat atunci irlande-
zul O"Mara, francezul Martuin si un boxer de culoare care a fa-
cut mare senzatie Bill Kid Gordon.

Gustul pentru acest sport, socotit de foarte multi cam nas-
trugnic, caci « de ce trebuie sa-1 bati daca n-ai vreo pricina», a
inceput totusi sa prinda putin cate putin si in capitala, astfel ca
incepand cu anii ‘20 apar primele societati sau sectii de box din

Romaénia.
' Anul 1923 se remarca prin infiintarea primelor campionate
ale Romaniei la box, avand ca faza preliminara organizarea cam-
pionatelor regionale, acest fapt demonstrand ca boxul incepea
4 1a amploare, ajungandu-se ca in 1926 si se organizeze nu mai
putin de 26 de gale, dintre care 7 internationale.

Anul 1948 inseamna sfarsitul boxului profesionist, prin des-
fiintarea lui si dezvoltarea tot mai mult a boxului amator, atit
pe plan intern, cat si international. Boxerii nostri ating cifra de
1300 de participanti, iar 1956 poate fi socotit anul consacrarii
pe plan mondial a pugilistilor romani care cuceresc la Jocurile
Olimpice din Melbourne 4 medalii : una de aur (N. Linca), doua
de argint (M. Dobrescu si G. Negrea) si una de bronz (C.Dumi-
trescu).

Dl. Selea isi aminteste din nou povestea sa: “greul a inceput
cand am fost promovat de la lacatus montator la fochist pe loco-
motiva, tocmai pentru forta mea fizica

»Sportul cu manusi este cel mai puternic antrenament
pentru capacitatea de rezistenta, este transformarea
corpului neinarmat in arma”

Egon Erwin Kisch

Sub acest generic continua seria intalnirilor literare
ale Danielei Dumitrescu, psiholog in cadrul Complexu-
lui de Servicii “Sfantul Nectarie”, cu beneficiari care
traiesc in acest complex, oameni pe care viata i-a adus
in apropierea noastra.

Asa am fost fochist si pe tren de marfa si pe tren de cala-
tori, iar pentru un drum de 8-10 ore trebuia sa arunc pe foc
10-15 tone de carbune pentru ca apa din tevile fiebitoare
sa se transforme in putere gi abur, apoi mergea in doma,
partea de sus a cazanului si pe urma in cilindrii pentru a
porni locomotiva. » Munca cea mai grea este a fochistului,
iar pericolele sunt multiple.

Venea obosit de pe drum, mergea repede-repede acasa
si apoi fuga la stadion, la sala de box. Antrenamentul cu
sacul de box, cu antrenorul si cu colegii pe care antreno-
rul 1i stabilea. « Au fost si gale de box frumoase si mode-
lul meu a fost Cosentino - Franta. Joc de picioare, urma-
rirea adversarului in ring si intrarea in lupta corp la corp
cu lovituri rapide de crogeuri gi upercuturi. Sa tii minte:
adversari cei mai periculosi sunt cei scunzi cu garda inver-
sd, adica stangaci. Trebuie sa fii atent la ficat, cici lovitura
la ficat este cea mai dureroasa, te pune jos si gata, ai pier-
dut!” Domnul Selea imi da toate sfaturile de rigoare si a-
proape ca ma simt ca la antrenament. Ochii ii stralucesc
cand povesteste si ma bucur ca pot si-i aduc un pic de bu-
curie.

«Am boxat la Locomotiva Ploiesti in anii 1960-1961 si
apoi ca militar la Bragov si Timigoara intre anii 1962-1963.

«Cand intru pe ring, nu-l mai cunosc, nu se mai tine
cont de nimic » Imi vorbeste de « lovituri
telefonate », adica cele care te avertizeaza,
« trebuie s urmaresti migcarile corpurile
ca sa-ti dai seama ce migcare urmeazi si
faca. Trebuie sa fii tot timpul concentrat,
atent» Acum inteleg de ce boxul este aso-
ciat cu sahul. Isi aminteste si acum vocea
antrenorului care tipa : « b, omoara-1 tu,
ca te omoara el ! »

Boxul in schimb si-a urmat drumul si
evolutia. Astazi boxerii sunt grupati in ama
tori si profesionisti, ceea ce determina si re
guli diferite de confruntare pugilistica

Oamenii sunt grija noastral




Ajutoare alimentare din
fonduri europene in sectorul 6

milii defavorizate, domlahate Iegal pe ra
za sectorului 6, au beneficiat de ajutoare alimentare de,=
baza constand din faina, malai, paste, orez, lapte praf
biscuiti. Ajutoarele se dlstnbule de Directia Gen
Asistenté Sociala si Protectia Copilului Sector 6
din fondurile europene destinate sustinerii cate
sociale defavorizate.

Beneficiarii indreptatiti sunt asteptati in contin
actul de identitate la punctele de livrare situate
le Aleea Istru nr. 4 si Aleea Istru nr. 6 (zona Prelur
Ghencea, Linii RATB: 69, 71, 105, 168, 173, 268, .
385) de luni pana joi, in intervalul orar 08.00
neri 08.00 - 14.00.

Actiunea da curs Hotararii de Guvern Nr.600/2009, care st
bileste modul de acordare a ajutorelor provenite din stocul de
interventie al Uniunii Europene pentru persoanele cu situatie
materiala precara.

In numar total de 9265, beneficiari ai ajutorului sunt familii
sau persoane care domiciliaza legal pe raza sectorului 6 si care
fie beneficiaza de dreptul la un venit minim garantat acordat in

. baza Legii nr.416/2001 (135 beneficiari), fie sunt detinatoare
ale unui certificat de incadrare in gradul de handicap grav sau

accentuat (9130 beneficiari). o

In cadrul programului din 2011-2012 se distribuie urmatoa-
rele cantitati de produse: 13 kg de fiina, 9 kg de milai, 8kgde
orez, 2 kg de paste, 2 kg de lapte praf si 1 kg de blscultl care vor
fi hvrate catre beneficiari din cele doua spatii de depoz1tare din
sectorul 6 pana la data de 31 martie 2012.
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Oamenii sunt grija noastra
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_ lrectlel Generalede
Aswtem;a Soc1al§ Is rotectia Copﬂulm Sector
6 suportul necesar integrarii sale in societate.

Inca din perioada ev:
a fost inclusin programu
tivi” derulat de instit
copiilor defavorizati.
zia sa participe la sesiu
programate periodic i
care institutia noastra
~ este invitata sa participe.

Participant la Campionatt
Memorial "Cristian Ghec
 perioada 26 august - 2 sej
Eforie Nord, Cornel s-:
competitie au participa
i multe tari. “ Noi nu

Oamenii sunt grija noastral!

Cand il vedeam nu puteam sa ghicesc ce a ficut. Nu
sirea in sus de bucurie atunci cand cistiga si nu stiam
cum sa reactionez. Spunea foarte calm ca l-a batut pe
adversar. E un inceput bun. Nu ne agteptam sa faci o
figurd asa frumoasa. Este o experienta frumoasa pentru
el”, a povestit Bogdan Stanoi, de la Protectia Copilului,
sector 6.

Potrivit directorului general adjunct al DGASPC Sec-
tor 6, Nicolae Gorunescu, “sahul ii ajuta pe acesti copii
sa socializeze gi si-gi dezvolte anumite abilitati. Proba-
bil ca ei s-au indreptat spre acest sport pentru ca nu este
foarte solicitant fizic. De altfel, orice sport este in bene-
ficiul copiilor cu probleme sociale sau de comportament,
pentru ca ii ajuta sa se integreze in comunitate”.

Pe baza acelorasi principii, copilul a fost indrumat de
specialisti citre o scoald normala, acolo unde are ocazia
sa se dezvolte intelectual in rand cu ceilalti copii de varsta
sa. ]

In varsta de 12 ani, micutul Cornel a evoluat foarte
bine si datorita sportu1u1 mintii, pe care il practici cu ta-
lent i pasiune, in ciuda deficientei de care este afectat.

-




Ce este ADHD?

Attention Deficit Hyperactivity Disorder inseam-
na Deficit de Atentie sau Tulburare Hiperkinetica si
este una dintre cele mai frecvente afectiuni compor-
tamentale intalnite la copii si adolescenti. Studiile ara-
ta ca un procent de 5% din copiii de varsta gcolara pre-
zintd simptome ADHD (1-2 din copiii dintr-o clasa de
30).

Sindromul debuteaza in copilarie gi poate persista
si la varsta adulta. Desi la unii copii simptomele ADHD
dispar odati cu inaintarea in varsti, in jur de 60% pot
prezenta simptome si la varsta adulta.

tui eveniment.

Sambata, 22 octombrie 2011, micutul Cornel a partlmpat la competitia de sah ,Cupa
Generatiilor”, parte integranta a pr01ectulu1 »hs
Sector 6 in beneficiul copiilor cu probleme social:
loc la sediul Directiei Generale de Asistenta Sociala
stat intr-un adevirat duel al generatiilor, fiecare partida avand ca adversari cate un copil
sio persoana varstnica din comunitatea sectorului 6.

Copiii inscrigi la competitie, cu varste intre 9 si 14 ani, sunt beneficiari ai icii
ciale oferite de DGASPC Sector 6. Proiectul isi propune sa stimuleze andirea 10'
ritul de combativitate in randul copulor, in s

Premiile au constat in table si ceasuri de sak
tutia noastra. Micii gi marii sahisti au fost arbitrati de domnul Gheorghe Ca
international, care a avut amabilitatea sa isi ofere sprijinul dezinteresat la succesul aces-

Cum vezi daca un copil are ADHD

Trebuie mers imediat la medic daca copilul prezinta
urmatoarele simptome: ignora detaliile, greseste din
neglijent3, isi mentine cu greutate concentrarea la lu-
cru sau la joacd, pare sa nu asculte atunci cdnd cineva
i se adreseaza direct, nu respecta instructiunile, nu ter-
mina ceea ce a inceput, are dificultiti in a-si organiza
sarcinile gi activitatile, evita activitatile care necesita
efort intelectual sustinut, pierde lucruri de care are ne-
voie, este distras de zgomote exterioare, este uituc in
act1v1tat1le lui. De asemenea, hlperactlwtatea si 1mpul-.
sivitatea pot fi, uneori, 51mptomele sindromului ADE

Liga tinerilor sportivi”, derulat de DGASPC
e sau de comportament. Concursul a avut
si Protectia Copilului Sector 6 si a con-

integrarii lor sociale.
h, dulciuri, diplome si cupe, oferite de insti-
ndea, arbitru




Bine ati venit pe noul nostru site! Vechiul site este incd accesibil la adresa old.protectiacopiluluig.ro.

irectia Generals de
istenta Sociala si
tectia Copilului
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Directia
Protectie
Sociala

Directia
Generala

Frogamul DGASFC

D.G.A.S.P.C sector 6:
Luni - Joi - 8.00 - 16,30
Vineri - 08.00 - 14.00. WWW.ASISTENTASOCIALABS.RO un instrument modern

de informare pentru toate categoriile de cetiteni

de lucru
Serviciul relatil cu publicul:
Luni, Martj, Jol - 08.00 - 16.30
Miercuri - 08.00-18.30
Vineri - 08,00 -14.00,

Casierie (sediul central):
De luni pand jol - 11.00 - 15.00

Rerazta DGASPC 6

Citeste Revista
"Asistenta Sociala 8"
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La aproape S ani de i maugurare,
ste-ul www.asistentasocialad.ro ol
Directiel Generale de Asistentl Sociald
3t Protectia Copiului Sector & a primi o
interfatd noud, ce oferd tuturor
catagorilor de utiizator axperienta unal
navigln ugoare g posibitates accesulsl
rapid i informatie.

' Choste tof artcolul

Ajutcare alimentare din fonduri eurcpene in sectorul
6

In perioada 12-25 octombrie 2011, un numdr da 2155 parsoane sau fami
detavorizate, domcaale legsl pe raza seclorulii§, au benefcist de aptosrs
mlmentare de bara constind din fiind, milal, paste, orez, iapte praf gi
biscufl Ajutoarels se distribuie de Directia Generald de Asisientd Sociall i
Protectia Coplulul Sector § §i provin din programul european destinat
sustinerd categeridor sociale defavorizate.

Oameniisuntgrijanoastra!

Facsbook socil phogn

Urmariti-ne pe Twitter
@dgaspcé




